
✚ ✚ストロベリー ココア

お菓子のアポロの
ような味わいに♪

ココアストロベリー

甘さ控えめ

あ
っ
さ
り

濃
　
厚

甘　め

水：200ml
+

はちみつ：スプーン1杯

水：200ml
+純ココア：スプーン1杯

水：100ml
+

牛乳：100ml
水：200ml+シナモン：一振り

水：200ml
+

塩：スプーン1/4杯

水：100ml
+

飲むヨーグルト：100ml

水：100ml
+

りんごジュース：100ml

水：200ml
+

レモン果汁：スプーン1杯

水：100ml+オレンジジュース：100ml

りんご
ジュース
りんご
ジュース
りんご
ジュース
りんご
ジュース✚

✚

✚

野 菜
ジュース
野 菜
ジュース

✚
野 菜
ジュース

水：150ml
+

野菜ジュース：
50ml

✚レモン
果汁
レモン
果汁
レモン
果汁 ✚シナモン

パウダー✚

✚
飲む飲む飲む✚

オレンジ
ジュース
オレンジ
ジュース

オレンジ
ジュース
オレンジ
ジュース✚

水：200ml
＋

黒酢ドリンク：大さじ1

✚
水：100ml
＋

アーモンドミルク（砂糖不使用）：100ml

✚アーモンド
ミルク

スッキリとした味わい♪
甘みを抑えたいときに是非！

店長
市岡
のおススメ！！

黒酢

ストロベリー ココア✚✚

アポロだと甘すぎ
る人におススメ☆

カフェオレストロベリー

ストロベリー カフェオレ✚✚

ほうじ茶ラテ風！

ミルクティ抹茶

抹茶 ミルクティ✚✚

チョコバナナ風！

バナナ

バナナ✚✚

作り方♪（例：アポロ味）

計らなくても
シェイクの粉は

「大体半分くらい」でOK！

水：200ml シェイクの粉
大さじ３杯

シェイクの粉
大さじ３杯

ココア

ココア

YouTube
で公開中♪

YouTube
で公開中♪

シェイクとシェイ
クで

アレンジ♪

マンゴー

❻
※スタッフ全員で実際に試飲していますが、感じ方には個人差がございますことをご了承くださいませ！
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